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Open Class一杯奶的种草力

乳品行业 全域增长方法论

主讲人 西娅
小红书商业化乳制品行业平台运营专家
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O1
行业趋势
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36%
乳品行业搜索量

2025年YOY
乳品行业曝光量

2025年YOY
乳品行业新增

SPU2025年YOY

食品饮料行业搜索量2025年YOY 32% 食品饮料行业曝光量2025年YOY 57% 食品饮料行业新增SPU2025年YOY 23%

数据来源：小红书数据中心，2025年

乳制品行业需求稳步增长
行业热度及SPU体量持续增长，乳品仍是食品饮料行业内带动增势的领军品类
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新风趋势在这里 机会人群在这里 多元情绪在这里场景切角在这里

从小热点快速卷成大趋势 1.9亿乳品高意向人群 从情绪因子覆盖到生活全场景从新场景创造更多沟通点

功效细分

灵感创造

健康至上

文化认同

一二线城市
TGI 115

26-30 岁
TGI 130

高消费水平
GI 197

1.9 亿
高意向人群

自然养育

8647.9万
话题浏览量

早八快手早餐

1478.3万
话题浏览量

饮品DIY

7101.1万
话题浏览量

乳品“ 全 家 福 ” 
一人一份 特 别 关 心

冷 天 “ 打 热 卡 ”  
氛 围 u p 、 感 受 叠 加

温暖 掌控感

愉悦 惊喜感

四轮增长密码驱动乳品行业在小红书蓬勃发展
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24年

25年

用户25年VS24年618相关搜索趋势 25年618乳制品赛道曝光及流量成本趋势

数据来源：小红书数据中心，2025年5月-6月

蓄水期
5.1-5.15

爆发期
6.01-6.18

预热期
5.15-6.30

1.节奏前置至少1周：25年用户种草攻略冲动提前启动，品牌蓄水内容需在5月初前完成铺垫

2.警惕大促期高成本：CPM/CPC全程维持高位，大促期适当提升出价，更好蓄水抢量

回到大促：节奏更清晰，前置蓄水才能低价抢量

对比24年提前一周



2026

搜索需求快速增长 用户爱搜什么 搜后爱看什么

鲜奶618

李佳琦618活动

零食618攻略

618XX酸奶

鲜奶618定期购攻略

618成人奶粉攻略

鲜奶活动

冰淇淋活动

水牛奶618

奶油奶酪活动

逛了200多次
山姆的必买好物清单

白桃味的
夏天开始啦～

愁死了！618囤啥奶宝宝
才能长肉啊？

公主殿下
请享用您的下午茶

普通女孩第一次见家长被
未来婆婆发圈夸爆！

入园焦虑退退退！
618接着囤

搜索广告投入的增速

2024年 2025年

消耗

+72%

2024年 2025年

曝光

+41%

搜索需求的增速

用户需求快速增长，搜索场成必争阵地

清单合集、送礼攻略、囤货笔记、测评类内容618攻略/活动/品类词为主，囤货&选购意图强
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数据来源：小红书数据平台；2025年618周期

乳品赛道差异生长,在特点中找到细分赛道增长机会
2025年618周期乳制品赛道热度（4月中-7月底）

曝光量YOY

搜
索

量
Y

O
Y

气泡大小：曝光量

冰淇淋

低温酸奶

常温牛奶

低温鲜奶

奶酪

成人奶粉

常温酸奶

常温牛奶体量可观，搜索同比高于曝光同比

是典型的“需求市场”

常温牛奶“需求>供给”

低温牛奶、低温酸奶呈现高增长势头，低温酸奶搜索同比增加近

半，而低温牛奶曝光同比增加也近半且搜素依旧高速增长，两品

线并驾齐驱。

低温赛道依旧高增长

奶酪曝光同比增长28%，搜索同比增长51%；冰淇淋搜索/曝光表

现同样呈现大需求高体量。

奶酪、冰淇淋在零食赛道狂奔

成人奶粉借助母亲节的礼赠心智高效种草

表现“双高”增势迅猛

细分化奶粉品类呈现高机会
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O2
赛道机会
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关键词词云图赛道热点与应季需求

10.7亿

曝光量

+12.3%
环比

关键关注词数据概览

关注词 词性 搜索量 环比

鲜牛奶 品类 125,302 +45%

孕期营养 场景 98,140 +38%

早餐仪式感 场景 156,880 +62%

A2蛋白 成分 87,200 +28%

618趋势总结

成分策略：A2蛋白+有机高端卖点

场景绑定：“早餐+孕产营养”场景

鲜牛奶赛道：鲜度至上

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期



2026

情感共鸣强，牛奶作
为生活仪式感道具

搭借网红店热度
嵌入高质感早餐场景

早餐场景真实
妈妈群体信任度高

功能诉求+场景双
重植入

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期

早餐好搭子推荐

成分党x早餐场景

TOP1 TOP2

TOP3 TOP4

9.7w
曝光量

20%
CTR

7.5w
曝光量

16.2%
CTR

8.2w
曝光量

18.5%
CTR

6.8w
曝光量

18.7%
CTR

怎么做内容？仪式感、早餐搭子、成分科普，真实场景最能打

注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。

仪式感X夏日美食

搭借网红爆品热度

强化A2蛋白+有机卖点 绑定早餐+孕期营养 强调新鲜
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关键词词云图赛道热点与应季需求

15.2亿

曝光量

+17.1%
环比

关键关注词数据概览

关注词 词性 搜索量 环比

益生菌 场景 +38%

减脂轻食 场景 +23%

0蔗糖 功能 +15%

山姆必买 玩法 +29%

618趋势总结

健康升级：0蔗糖+益生菌+高蛋白核心卖点

场景绑定：餐后解腻，场景化种草

组合心智：“多口味组合装”满足一次买够

低温酸奶赛道：夏季健康好搭子

198,400

167,400

145,200

97,600

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期 注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。
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野餐Vlog高颜值场景，
酸奶成春日野餐必备道
具

健康打卡日记数字
吸引力，真实数据
说服力强

青提时令热点，季节
限定叠加酸奶场景

决策指引句式
强化品质背书

TOP1 TOP2

TOP3 TOP4

野餐场景培育心智 减脂好搭子

夏日青提口味营销 减脂期x山姆人群

28.5w
曝光量

15.2%
CTR

28.5w
曝光量

15.2%
CTR

24.3w
曝光量

12.6%
CTR

24.3w
曝光量

12.6%
CTR

培育好野餐场景心智 强化产品健康卖点 夏季时令口味营销

怎么做内容？野餐、健康打卡、限定口味，场景颜值带着走

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期 注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。
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关键词词云图赛道热点与应季需求

25亿

曝光量

68.2%
环比

关键关注词数据概览

关注词 词性 搜索量 环比

夏日限定 场景 156,880 +67%

0蔗糖 成分 125,302 +20%

低脂 场景 98,140 +51%

联名款 玩法 82,200 +73%

618趋势总结

户外热点结合
结合夏日活动打造出片神器/密码

限定稀缺
联名款+季节限定，制造社交话题

冰淇淋赛道：限定稀缺×社交话题是核心增长杠杆

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期 注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。
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情绪爆发标题+青提时令
热点，完美契合夏季品尝
瞬间

创意吃法降低门槛，
易复制操作带动收藏
转发

吃播场景强表达欲
美食探索欲自然触发

班味消解+冰淇淋解压
情绪价值载体

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期

TOP1 TOP2

TOP3 TOP4

季节对应的“情绪+口味” 借助“DIY”热点

KOL+“冰杯”热点 消除夏日疲惫感

73.4w
曝光量

12.5%
CTR

38.6w
曝光量

110.2%
CTR

45.2w
曝光量

11.8%
CTR

32.1w
曝光量

9.8%
CTR

立即抢占夏季爆款心智 推出限定款制造稀缺

怎么做内容？情绪口味、DIY热点等夏日解压情绪破圈

注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。
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关键词词云图赛道热点与应季需求

8.1亿

曝光量

+27.7%
环比增加

关键关注词数据概览

关注词 词性 搜索量 环比

奶酪棒 品类 210,400 +41%

儿童成长 场景 152,820 +52%

早餐搭配 场景 187,600 +38%

高钙补充 成分 134,200 +24%

618趋势总结

场景绑定：“早餐+儿童成长”双场景切入

囤货心智：618礼盒装推广

限定稀缺：高端原制奶酪产品线

奶酪赛道：佐餐与零食成为主要场景

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期 注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。



2026

夏日下午茶搭配，
奶酪嵌入甜品场景

品质认证效应
合集流量聚合

奶香质地记忆点，
好物推荐形式传播
效率高

亲子场景高颜值，
戳中妈妈决策心理

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期

TOP1 TOP2

TOP3 TOP4

烘焙佐餐场景好搭子 KOL原生感零食安利

盒马新品不踩雷红榜 高颜值x宝妈人群

5.1w
曝光量

8.5%
CTR

4.2w
曝光量

6.8%
CTR

4.8w
曝光量

7.2%
CTR

3.9w
曝光量

6.5%
CTR

布局儿童成长场景 推早餐+下午茶场景 618礼盒装推广

怎么做内容？烘焙下午茶、宝妈生活记录突出品质背书

注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。
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关键词词云图赛道热点与应季需求

4.4 亿

曝光量

+15.7%
环比

关键关注词数据概览

关注词 词性 搜索量 环比

高钙强骨 成分 89,400 +18%

送礼长辈 场景 123,500 +23%

功能性配方 成分 56,800 +35%

高蛋白 成分 67,600 +15%

618趋势总结

送礼心智：送礼场景礼盒装

健康升级：功能性配方新趋势

代际关怀：温情叙事孝心经济

成人奶粉赛道：孝心经济×功能升级，送礼场景是核心

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期 注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。
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数据来源：小红书数据平台；2025年618周期

内容工具属性强
收藏数高

家庭养育场景
温情叙事高转化

代际关怀场景，温情
叙事打动孝心消费

节日送礼决策辅助
618节日共振强

TOP1 TOP2

TOP3 TOP4

一周食谱x关注健康人群 配餐x孝心人群

温暖感x孝心人群 母亲节节日热点

23.4w
曝光量

5.2%
CTR

15.2w
曝光量

4.5%
CTR

18.6w
曝光量

4.8%
CTR

12.8w
曝光量

4.2%
CTR

重点布局送礼场景礼盒 推功能性配方产品线 强调代际关怀温情叙事

怎么做内容？食谱和节日温情叙事共振，情感牌打出高转化

注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。
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关键词词云图赛道热点与应季需求

18.2亿

曝光量

+1.3%
环比

关键关注词数据概览

关注词 词性 搜索量 环比

超市好物 场景 125,302 +5%

早餐搭配 场景 98,140 +18%

减脂餐 功能 156,880 +6%

盒马必买 玩法 87,200 +13%

618趋势总结

囤货心智：家庭装性价比为核心

健康升级：有机/A2/水牛奶细分

场景绑定：“早餐+烘焙”日常场景

常温牛奶：结合家庭场景囤货心智是第一切入点
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TOP1 真实感x快手早餐 仪式感x拿铁DIY

山姆人群聚焦 自律感x减脂人群

数据来源：小红书数据平台；2025年618周期

宝宝早餐场景切入，
转化意图强

借山姆品质背书
提升信赖感

创意食谱升级仪式感
契合精致生活

精准触达
体重管理人群

TOP2

TOP3 TOP4

1.2w
曝光量

8.5%
CTR

0.8w
曝光量

7.2%
CTR

1.0w
曝光量

7.8%
CTR

0.9w
曝光量

6.9%
CTR

主推家庭囤货装性价比 布局有机/A2/水牛奶 绑定早餐+烘焙场景

怎么做内容？快手早餐、健身场景、山姆好物重点关注

注：由于对真实笔记版权保护，在此仅展示与真实笔记主题相关的封面，且封面由AI生成。
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O3
策略布局
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从种草到转化助力品牌跑赢618，赋能全域生意增长

小红星小红盟 种草直达 电商闭环

直达电商平台外溢电商平台 站内即时转化

14天进店追踪，验证种草外溢价值 商品成单量为目标，全链路打通高效转化 以ROI为目标，笔直联动促进人群直接转化

小红星→淘宝 小红盟→京东

打通营销前后链

人群资产沉淀  持续运营转化

识别优质内容 科学流量放大
粉丝增加 GMV增长 出价能力强

高忠诚度
复购拉升

新客高LTV
促口碑相传

ROI出价降低
拿量能力增强

支持跳转

天猫/淘宝 京东 拼多多

图文/视频

点击笔记底部文字链
弹窗提示即将离开小红书，前往站外

进入其他APP完成
浏览、下单等行为
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小红星：淘宝活动前置一周种草投产高 小红盟：京东对应活动期种草投产高

数据来源：小红书数据平台；2025年5-6月

0
5

/0
1

0
5

/0
6

0
5

/1
1

0
5

/1
6

0
5

/2
0

0
5

/2
5

0
5

/3
0

0
6

/0
5

0
6

/1
0

0
6

/1
5

0
6

/2
0

0
6

/2
5

0
6

/3
0

进店率

进店成本
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5.01-6.30乳制品行业小红星效果及广告曝光趋势 5.01-6.30乳制品行业小红盟效果及广告曝光趋势
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广告曝光量

预售 尾款 第一波现货 第二波活现货 开门红 品类专场 高潮期

种草外溢：平台不同带来种草策略差异
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泛场景人群

品类场景人群品类人群

益生菌酸奶人群｜低脂奶人群
高钙奶粉人群…

品质居家｜精准成分党
 孝心表达｜饮品复刻｜…

减脂人群 | 养生人群 | 孕哺期人群…

种草关键是以人群为锚点，制定品类×人群×内容策略

核心人群

高潜人群

泛人群

……

商
业

能
力

精
准

触
达 自

然
口

碑
扩

散

预算 30%

预算 40%

预算 30%

爆品推荐 囤货优惠

大促攻略 必买清单

品类合集 618好物推荐

场景种草VLOG

日常早餐记录 解辣搭子

人群反漏斗模型 推荐人群 内容形式

成分测评

夏日饮品DIY

夏日养生 新品推荐

亲子户外/露营

减脂食谱推荐

节促/品牌人群

618购物人群 价敏囤货人群 品牌人群

小红盟行业意向人群

高潜人群

高潜人群
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目标

预算
建议

内容
策略

投流
策略

素材测试
为优质笔记累积数据

蓄水预热
为爆发期累积进店人群

持续放大
优质笔记及人群

口碑维护
关注售后反馈

预算占比 20% 预算占比 30% 预算占比 42% 预算占比 8%

K : F：S=4 : 4：2 K : F：S=3 : 4：3 K : F：S=2 : 4：4 K : F：S=20% : 3：5

必买清单/爆品推荐 囤货优惠/大促攻略产品推荐/成分测评 食用反馈/好评推荐

重点关注CTR、CPC
定向场景/行业关键词人群

重点关注CTR、进店率及CPUV
加大大促词布局

深度（I+TI）人群持续触达
优质笔记维持放量

优质笔记持续加热
小红星&小红盟人群电商重复触达

高进店率、低进店成本笔记及人群重点放大

分阶段内容铺排，提升外溢转化效果撬动生意增长

蓄水期 预热期 爆发期 长尾期
5月W1-5月W2 5月W3-5月W4 6月W1-6月W2 6月W3-6月W4
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4月底开启测试重点产品工具：小红盟站外转化出价

步骤 核心目标 操作要点 避坑提示 关键词

先看历史
确定合理
起始出价

参考近7-14天历史京东进店成本，初始出
价按历史均值的1.5-2.5倍起测

避免出价过低导致
拿量不足、计划跑不动

历史成本参考
合理起投
保障拿量

再做测试
验证成本

达成稳定性
测试期保持人群、素材、落地链路稳定，重
点观测进店成本、进店量、后链路承接效果

测试阶段
不建议频繁改价

稳定测试
观察成本
减少干扰

逐步放量
成本可控

前提下扩量

成本稳定但量不足：出价按5%-10%小步
提价 放宽定向
量可以但成本偏高：优先优化素材点击率、
种草内容质量

不建议
只靠压价控成本

小步提价
控成本放量

优化素材

投得更省心聚光小红盟
站外转化 CPUV 出价

原有的 BCB 出价依赖人工调价平衡成本与拿量，为解

决该痛点，推出站外转化 CPUV 出价，支持针对优化

目标直接出价，在保障成本的前提下稳定获取转化量

产品简介

成本更可控：成本稳定在出价附近

规模有保障：解决[放量超成本、控成本没量]痛点

产品价值

追求站外转化效果，且对站外转化成本有明确考核目标

适配对象

营销诉求：产品种草

优化目标：站外转化量

聚光平台操作步骤

转化平台：京东小红盟

竞价策略：稳定成本

出价：设置目标CPUV成本（建议为过

去7天的1.5-2.5倍）
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智能投放

决策链路短

数据透明

不会操盘投放

种草到购买割裂

看不到站外结果

种草直达 
CID 投放

全域流量
赋能好生意

预算少产出低

不会做内容

没人力找博主

低预算门槛

博主产素材

批量招募

蒲公英
众测招募

高效
获取好内容

成熟型商家如何做好618

双C计划

成长型商家如何做好618

重视视频笔记
5S 完播 > 50%
建议时长 40S-80S

质量齐升
重视笔记数量增长
内容质量

公式
有效预算 > 平均客单价 / 
ROI 目标 * 50

原则
预算不撞线
保障全天匀速跑量

日均在投笔记数
和SPU数

搜索
覆盖词数

规模
基建

优质
内容

充足
预算
预算
不撞线

高质素材
助力跑量

计划
充足

种草直达：乳品近半数客户已经开启合作

25年Q4 26年Q1

客户数

+31%

25年Q4 26年Q1

15日ROI

+54%

乳品客户合作情况
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成长型商家：「蒲公英众测 + 种草直达CID」助力高效冷启

优势总结：三低一高

低门槛
无需品牌积淀
新锐品牌友好

低成本
1万预算即可

启动测试

低风险
小预算测品
跑通再放大

高效率
意向前置

转化路径最短

维度

核心作用 建信任、造内容 促成交、可验证

成本特点 单篇50-150元，小预算可启动 按成交付费，风险可控

内容形式 原生笔记，真实体验分享 复用众测内容，无品牌大片要求

用户心理 "同路人推荐，可信" "需求明确，即时满足"

适合场景 母婴、日百、食品等强体验品类 决策周期短、客单价适中的标品

众测种草 CID转化
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成熟型商家：分阶段精细化运营，每个阶段都不被落下

不同阶段核心目标与操作拆解 各账户日耗量级投放参考标准

目标 & 动作

测试品/笔记/定向/关键词
储备起量计划

拓词/拓品/拓人群
累积转化人群

高转化笔记加投冲高 GMV
提价 30%-50%

二次回捞
成本更优转化剩余人群

投放工具

简单投 2.0、内容洞察

智能定向、全站智投

ROI出价、账户成本保障、
一键起量

智能定向 

预算比例

20%

10%

60%

10%

时间

4.20-5.14

5.15-5.30

6.1-6.18

6.19-6.30

阶段

蓄水期

预热期

爆发期

返场期

3K-5K ≥12 条 30-40 篇 ≥1 篇 ≥100 个

5K-1W ≥20 条 ≥60 篇 ≥3 篇 ≥1000 个

1W-3W ≥35 条 ≥105 篇 ≥5 篇 ≥2000 个

3W-10W ≥50 条 ≥150 篇 ≥10 篇 ≥5000 个

10W-
20W ≥70 条 ≥200 篇 ≥15 篇 ≥10000 个

日耗水平 计划数量 笔记数量 上新数量 搜索词
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当然，高跑量与高转化离不开优质素材的布局

 攻略一：好内容的三大公式

注重氛围营造
•大促氛围渲染

•强调限时优惠、狂欢节氛围

•结合「囤货季」「618 底价」心智

击中用户痛点
乳品品类痛点场景

全家营养 / 宝宝成长 / 老人补钙

自用分享 + 专业测评角度

巧设下单钩子
618 价格机制驱动

满减 / 买赠 / 第二件半价

引导评论互动「抄作业」

大促机制
•机制 / 明星主播 + 煽动性话术 + 转化

钩子引导用户购买

•乳品特色：整箱 / 整提囤货「全家够

喝一个月」

选购指南
•产品罗列 + 差异化解法，匹配

痛点需求 + 植入本品优势

•乳品特色：分龄 / 分场景推荐

（儿童 / 成人 / 中老年）

单品推荐
•自用分享 / 原声推荐 + 明确产

品功效和资质背书科普

•乳品特色：成分透明、牧场溯

源、配方解读

 攻略二：好笔记的关键信息
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围绕大促决策节奏，定场域投资策略 蓄水期：外溢进店、内容场测优质素材 爆发期：开环加持、搜索场转化提效

优化进店率好策略，赛马优质素材 高进店率X搜索高相关笔记复用CID投放

案
例
成
果

澳牧：把握大促品类搜索脉络，心智拦截、外溢转化双丰收

蓄水期 爆发期

K:F:S=5:3:2 K:F:S=4:3:3
主动决策起势，全面发力搜索内容铺陈/好策略组合测试

种草联盟 90% 种草直达 10%种草联盟 100%

40% 41% 42% 44% 45%
50% 48% 48% 49% 48%

53%

第36周 第37周 第38周 第39周 第40周 第41周 第42周 第43周 第44周 第45周 第46周

搜索曝光% 发现页曝光%

10.9-11.11
爆发期

9.1-10.8
蓄水期

主动决策起势
全面发力搜索

紧盯赛道场域流量变化，制定不同窗口投资策略

儿童牛奶双11场域流量结构

CID搜索场域
投资占比

40%

60% 60% 58%

76%

选奶攻略

进店成本
5-10 

省妈指南

进店成本 
5-10 

蓄水期澳牧好策略分周走势

进店率：1%      5.4%

易感人群

进店成本 
10-15 

本品囤货

进店成本 
10-15 

86% 82% 71%
进店率好策略

素材消耗
3星高相关词

x笔记占比

词包 搜索投放素材 消耗% CID 30日ROI

品类词 省妈指南、选奶攻略 34% 4+

本品词 本品囤货 28% 2～4

适用人群词 易感人群、选奶攻略 16% 4+

其他词 … 22% …

搜后
被看到

外溢
转化高

X
搜索场CID ROI

X
30日CID ROI

44%
儿童牛奶首屏SOV

TOPx
儿童牛奶首屏SOV排名

数据来源：小红书数据平台；2025年双十一周期
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儿童奶

奶酥

酸奶

调制乳（风味奶）

奶皮

低温调制乳品

原制奶酪

奶干/奶条/奶豆

低温奶

纯牛奶

低温酸奶

GMV同比

GMV

再制干酪

泡泡大小代表客单价

大盘bench

类目GMV中位数
24年618

商品笔记

普通商卡

店播

K播

25年618

46%

25%

7%

22%

36%

24%

21%

18%

乳品整体生意结构趋势 乳品类目增长趋势

高占比

商笔

+177%
店播GMV同比

闭环电商：商品笔记占比大，店播增速高

数据来源：小红书数据平台
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直播开启 直播结束

智能定向 一键起量 | 笔记拓展 | 新客快投 放量投放 | 新客快投 | 搜索快投 商品推广- 支付ROI计划重点产品

推广目标
关注指标

投放策略

直播环节
直播前

发笔记 蓄人群

直播中开场1h

提人气  拉观播

直播中

速优化 拉转化

余热承接

长触达 深运营

投直播预约，积累人群 投直播间观播 降ROI拉人气 主投ROI 充分放量推高GMV 二创笔记助力延续转化

l多商品、多笔记测试赛马

（多储备有达人/主播出镜的

笔记效果更佳）

l单计划绑定10条+笔记，笔

记内容需带上直播信息、直播

福利等，有利于预约

l创意启动自动优化

l提前2天搭建计划，确保过审

l注意直播卡和笔记一定要同时投放，勾

选笔记拓展，勾选AIGC，跑量更佳

l出价：参考过往观播成本出价，如首次

投放参考系统建议即可

l若明星主播入场/爆款商品上架，打开

「一键起量」和「放量投放」快速给直

播间起量，或适当下调ROI

l支付计划建议开启「新客快投」，并参考

系统建议溢价幅度出价

l预算保持充足，跑量进度保持低于80%

l若达人下场，需要调回ROI，建议幅度放

小，每小时不超10%

l若跑量疲软，可以打开「放量投放」，或

适当下调ROI至平台建议；另外也需考虑

素材数，追投一批素材

l将直播高光时刻切片作为笔记发

布，继续投商品推广，接播后余热

l仍可开启新客快投功能持续拉新，

为下一场直播蓄水

直播预约量 直播间30s观播
(70%) 预算

直播间直接
支付ROI

直播间直接支付
ROI (70%) 预算

直播间
30s观播

商品推广
7日/1日支付ROI

投直播预约，积累人群 观播成本 观播成本 观播成本 观播成本 观播成本 观播成本

618大场直播必备策略，助力破峰达成！



2026

货盘分层，多维承接缩短交易链路 商笔重构，多样化内容方向

客单价
均值10+元

【拉新】

客单价
均值100+元

【提产】

客单价
均值80+元

【促活】

5x
GMV增长 买手单场GMV 商笔贡献

店播+群聊
额外贡献

100w 55% 7%

场景化分享
吸引UGC共创

有DIY
有乐趣

行业测评（圈人群）
突出优势

延展产品专业度
提升用户信任感

人群为主
场景搭建，痛点解决

卖点清晰展示
直观明了

普通笔记种草，商品笔记闭环频率：6～8篇/天

吃法分享行业科普产品展示

也要关注分层货盘布局，协同多渠道生意转化
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丰富赠品多样性，巧用IP声量，多元化赠品增加价值感，激发用户同温层传播

货盘的灵魂在于丰富赠品，增加产品价值感

明星周边套盒限量抢购

产品展示 + 代言素材 + 限时赠品

个性化情绪赠品

捆绑销售情绪共鸣+ 机制吸引

产品组合

咖啡牛奶便携装，丰富使用场景
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自然新客 广告新客

1.2X

~40%
广告新客GMV占比
（商家自营场域）

6% 4%
5% 7%

27%
34%

63%
54%

新客GMV占比

商品笔记

店铺直播

K播

新客用户占比

商卡

投广带来高价值新客涌入，带动全店生意增长
广告贡献新客占比高 广告贡献新客质量更优 商品品笔记是最高效新客拉新场域

数据周期：2026年Q1
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* 数据来源：小红书数据中台，2025年10月

如何高效拉新？新客快投功能，为拉新开启加速器

「新客快投」是千帆商家专属广告拉新功能，内嵌于推广计划中，开启

后可针对未购用户单独表达出价，以此实现计划预算往未购用户倾斜、

获取更多未购用户转化，提升推广拉新效率。

开启新客快投后，拉新效率可提升40%+（开启商家 vs未开启商家）

一条日常销售计划

店铺/直播间已购用户

开启新客快投
预算倾斜至未购用户

智能投放
引擎

店铺/直播间未购用户

披露由推广所带来的新客在未来7天/15天/30天/60天的复购GMV、复

购订单量、复购ROI，相当于新客价值计算器。有助于商家清晰感知复

购价值，每一次投短看长都更有信心！

拉新工具一：拉新加速器 拉新工具二：新客计算器

「新客快投」是千帆商家专属广告拉新功能，内嵌于推广计划中，开启

后可针对未购用户单独表达出价，以此实现计划预算往未购用户倾斜、

获取更多未购用户转化，提升推广拉新效率。

开启新客快投后，拉新效率可提升40%+（开启商家 vs未开启商家）

一条日常销售计划

店铺/直播间已购用户

开启新客快投
预算倾斜至未购用户

智能投放
引擎

店铺/直播间未购用户

披露由推广所带来的新客在未来7天/15天/30天/60天的复购GMV、复

购订单量、复购ROI，相当于新客价值计算器。有助于商家清晰感知复

购价值，每一次投短看长都更有信心！

拉新工具一：拉新加速器 拉新工具二：新客计算器
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投放场景

必用产
品功能

投放玩法
/策略

计划搭配

营销产品

账户基建

定向设置

素材建议

出价策略

重点产品
应用

商品推广 直播推广

优化目标 7日支付ROI、1日支付ROI、笔记加热 直播间支付ROI、直播间30s观播、直播间预约

主要投放ROI计划，也可搭配加热/观播计划辅助拿量。建议80%ROI计划：20%浅层计划。放量时可增加一键起量、放量投放计划

注重基建、保持笔记和计划更新。投放前账户中需至少储存10篇笔记，投放时保持每日更新至少2篇笔记、新建3条计划，计划内添加≥10篇笔记

开启账户成本保障功能，适当降低ROI目标，并减少计划暂停/关闭操作，有助于稳定账户ROI、提升账户抗风险能力

新客快投｜直播快投

搜索快投

一键起量、放量投放

账户中计划的定向要丰富，可减少计划竞争相同人群、提升跑量能力；且单条计划的人群量级至少＞500w

图文笔记：图片数量≥5张、封面点击率≥6%；视频笔记：视频时长≥60s、5s完播率≥80%

采用「高开低走」出价策略，初始ROI设置偏低，稳定拿量后阶梯式小额多次调整出价，建议提价＜2天/次、每次涨幅＜10%

主推商品增加简单投计划，保障全店生意效果
月销10w+商家需注意开启新客快投，提高拉新效率、为生意注入新生力量

日播商家建议给商品推广计划开启直播快投，促进直播间销量提升

简单投

标准投

投放模式 投放产品 创意产品 数据产品 定向产品 保障产品

AIGC素材

笔记拓展

广告素材

选品+创意+人群洞察

MIO智能助手

直播推广大屏

高级定向

智能定向

账户成本保障

计划成本保障

618闭环推广必备策略，助力生意稳定增长
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作战地图
阶段

蓄水期 预热期 爆发期

种
草

转
化

闭环

种草直达

种草外溢

搜索策略

内容策略

预算分配

种草类内容
减肥场景/DIY场景/趣味互动

小红星：天猫核心日前置一周开始种草铺排    ｜     小红盟：京东关键阶段同期开始种草铺排

测试品/笔记/定向/关键词
提前储备起量计划，累积账户数据

持续拓词/拓品/拓人群/笔记
累积转化人群

高转化笔记增加投放力度冲高GMV
多种出价模式 ，提升拿量能力

测货组、主播话术 1-2场店播大场 2-3场店播大场

20%（K:F:S=5:3:2） 25%（K:F:S=3:4:3） 55%（K:F:S=1:6:3）

干货/科普内容
购物清单/大促攻略

直给型/原生类型
单品测评/大促机制/购物分享/晒单/开箱

开环与闭环错峰，日销阶段稳成本｜核心日/店铺超品日提出价看量级

内容测试：笔记X人群赛马 基建加码：多笔记X多计划X多定向 加大放量

需求拦截
品类词：需求场景词：品牌词=4:3:3

囤货人群/心智人群承接
品类词：需求场景词：品牌词：大促词=4:2:3:1

攻守兼备
品类词：需求场景词：品牌词：大促词=3:2:4:1

05/01 5月中 5月底 06/20
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Open Class

公开课

祝大家        大卖


